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, PROVTAGNINGSANVISNING

Provtagningsanvisning for CMV- och EBV-serologi

Avgransning/Bakgrund

CmvV

Cirka 40 % av smd barn och 70 % av vuxna ar barare av CMV. CMV o6verfors med saliv och
sannolikt ocksa vid sexuella kontakter. CMV kan ocksa 6verforas vid blodtransfusion,
transplantationer samt fran mor till barn intrauterint, vid partus och vid amning.

De flesta primarinfektioner och samtliga reaktiverade infektioner hos i dvrigt friska passerar
utan symptom men vissa primarinfektioner ger langvarig feber och en mononukleosliknande
bild. Ibland férekommer hepatit och ikterus. Kongenitalt infekterade barn kan drabbas av
fosterskador. Immunsupprimerade kan bli allvarligt sjuka i en primar eller reaktiverad CMV-
infektion.

Pa laboratoriet i Kalmar analyseras CMV 1gG- och IgM-antikroppar. Provtagning ar indicerad
vid misstanke om primarinfektion hos immunkompetent individ samt donator och recipient
vid transplantationer. Vid misstanke om reaktiverad infektion hos immunsupprimerad eller
kongenital infektion bér CMV-PCR (externt laboratorium) utforas.

EBV
Heterofila antikroppar

Vid mononukleos upptrader ofta sk heterofila antikroppar. Dessa &r ej riktade mot Epstein-
Barr virus men ar typiska for mononukleos och har darfor diagnostiskt varde. Hos tonaringar
och vuxna upptrader de hos ca 80 % i andra sjukdomsveckan. Hos barn under 4 ar upptrader
heterofila antikroppar i lagre frekvens, ca 50 %. Heterofila antikroppar kvarstéar endast kort tid
och aterspeglar aktuell EBV-infektion. Det ar heterofila antikroppar som pavisas i olika
snabbtest for mononukleos och som tillhandahalls under jourtid pa lansenheten for klinisk
kemi (S-Ak, hf Mononukleos).

Specifik EBV-serologi

Mononukleos diagnosticeras sékrast genom pavisande av specifika antikroppar vilket utfors
pa det kliniskt mikrobiologiska laboratoriet. Denna diagnostik inkluderar pavisande av dels
antikroppar riktade mot viruskapsidantigen (EBV-VCA), “early antigen” (EBV-EA) och mot
viruskarnantigen (EBNA). Det normala tidsforloppet for det serologiska svaret vid EBV-
infektion ser schematiskt ut enligt nedan:
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Det finns tva analyspaket som &r bestéllningsbara

e CMV-EBV-serologi (IgG-status, bararskap?)
Analysen innefattar CMV IgG-antikropp, EBV IgG-antikropp och EBV EBNA IgG-
antikropp

e CMV-EBV-serologi (Aktuell sjukdom?)
Analysen innefattar CMV IgM- och IgG-antikropp samt EBV IgM-, 1gG- och EBNA
lgG-antikropp

Provtagning
Helblod i gelrér med guldgul kork. Ett rér racker for samtliga analyser.

Om majligt, centrifugera (G-tal 2000, 10 min) inom 2 timmar.

pe 8 sy R6r vakuum 5 mL, guldgul propp,
» WY koag.akt. SST-gel, drar 3,5 mL (Artnr:
s 3197)

Ange paremissen
Uppgift om insjuknandedag ar viktig. Meddela laboratoriet ev problem vid provtagningen.

| avvaktan patransport
Provet forvaras i kyl i avvaktan pa transport men kan transporteras i rumstemperatur.

Svar och bedémning

Analys av CMV och EBV utfors tva ganger per vecka. Prover besvaras inom 3 vardagar. Vid
begéran om akutsvar kan provet analyseras inom 3 timmar (dagtid, vardagar) forutsatt att
laboratoriet kontaktats per telefon innan provet skickas och att provet har akutmarkts.

IgG-antikroppar talar for tidigare genomgangen primarinfektion och bararskap av CMV. Vid
primarinfektion ses vanligen bade IgM- och IgG-antikroppar. IgM-antikroppar kan kvarsta
under 2-9 man efter primarinfektionen och aterkommer ibland i samband med reaktiveringar.
CMV-IgM dr inte heller ett helt specifikt test, forhéjningar forekommer i samband med andra
infektioner, sarskilt EBV.

Vid tidigare genomgangen primarinfektion (och darmed béararskap av EBV-virus) ar typisk
serologisk bild EBV-1gG och EBNA-antikroppar. EBNA-antikroppar kan vanligen inte
detekteras forran ca tre manader efter den primara infektionen men kvarstar darefter oftast
livslangt.

Typisk bild vid primdr EBV-infektion (mononukleos) & EBV-1gM- och EBV-IgG-positivitet
men avsaknad av EBNA-antikroppar.

Informationssékerhet: K1 - Férsumbar R2 - Begrénsad T2 - Begransad Utskriftsdatum: 2024-04-02
Referens: SP0072 Mall: 1.0/2021-12-07

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras

2(3)



Provtagningsanvisning for CMV- och EBV-serologi
Dok-ID: 184745

Version: 9.0

Reg|0n Kalmar lan Giltighetstid: 2024-03-21 - 2028-02-29

Om samtliga tester utfaller negativt utesluter detta inte CMV-/EBV-infektion om provet ar
taget tidigt. Nytt prov bor da dvervagas.

Faktorer som paverkar svarets kvalitet

Eftersom antikroppar mot CMV och EBV ér sa vanligt forekommande i befolkningen kan
behandling med plasmaprodukter ge tillskott av CMV-specifika antikroppar som kan forsvara
bedémningen. Tidpunkten fér provtagningen i forhallande till insjuknande-datum &r
avgorande for diagnostiken.
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